
Аннотация к рабочей программе учебного предмета курса  

 «Физическая культура» 

10-11 классы 
Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

сохраняет преемственность с программой ООО по данному предмету, построена с учётом 

принципов системно-деятельностного подхода, научности, доступности, ориентирована 

на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

Программа разработана на основе следующей программы: Физическая культура. 

Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10—11 классы: пособие для учителей 

общеобразовательных организаций / В. И. Лях. — М.: Просвещение. 

 Программа обеспечивает достижение следующих целей:  

общей целью образования в области физической культуры является формирование 

у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Освоение учебного предмета направлено на приобретение компетентности в 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками 

творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями. 

Учебный предмет «Физическая культура» должен изучаться на межпредметной 

основе практически со всеми предметными областями среднего общего образования.      

Уровень изучения учебного предмета: базовый   

Учебно-методический комплекс:   Лях В.И. Физическая культура (базовый 

уровень). 10-11 класс. М.: Просвещение, 2019 

Режим обучения: 10-11 классы, 3 часа неделю, 102 часа в год, 204  общих часов. 

           Срок реализации рабочей программы:  2 года. 

 

Программа включает следующие разделы: 

1. Пояснительная записка (с учётом специфики учебного предмета «Физическая 

культура») 

2. Планируемые результаты учебного предмета (личностные, метапредметные и 

предметные. Особенности оценки по  предмету физическая культура) 

3. Содержание учебного предмета, курса  

4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы, раздела.  

В календарно - тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура» 

включены разделы рабочей программы воспитания. 

 Рабочая программа не содержит расхождений с авторской программой  В.И.Лях 

Программа  детализирует  и  раскрывает  содержание  стандарта,  определяет  общую 

стратегию  обучения,  воспитания  и  развития  учащихся  средствами  учебного  предмета  

в  соответствии  с  целями  изучения  физической культуры, которые  определены  

стандартом. 



 


