
Аннотация к рабочей программе по физкультуре для 1-4 классов 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана 

на основе:  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (2009 г.) 

-Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. 

-Примерной программы основного общего образования; 

-Положения о рабочей программе МБОУ «СОЩ №56» 

-Основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «СОШ №56»; 

-«Федеральной комплексной программы физического воспитания» под 

редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха. М.: Просвещение —

2017г. 

В соответствии с учебным планом школы рабочая программа учебного 

предмета «Физическая культура» в 1 классе рассчитана на 99 часов в год, 3 

часа в неделю.  

Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был  

введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. No 889. В приказе было  

указано:«Третий час учебного предмета “Физическая культура”использовать 

на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств  

обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в образовательную 

область «Физическая культура». 

Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания  

школьников. В сочетании с другими формами обучения физкультурно- 

оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй 

половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические 

упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), 

внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической 



подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными 

мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнован 

ия, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) 

- достигается формирование физической культуры личности. Она  

включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, овладение основными видами 

физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую 

подготовленность. 

Предметом обучения физической культуры в 1 классе является 

укрепление здоровья, совершенствование физических качеств, освоение 

определенных двигательных действий, развитие мышления, творчества и 

самостоятельности. 

Целью школьного физического воспитанияявляется формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения своего здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. Выполнение данной цели связано с 

решением следующих образовательных задач : - укрепление здоровья, 

улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению; формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры; овладение школой движений; развитие 

координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, 

ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования 

движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, 

скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; формирование 

элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие 

физических (координационных и кондиционных) способностей; 



выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о 

соблюдении правил техники безопасности во время занятий; формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; приобщение к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в 

свободное время на основе формирования интересов к определённым видам 

двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным 

видам спорта; воспитание дисциплинированности, доброжелательного 

отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время 

выполнения физических упражнений, содействие развитию психических 

процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной 

деятельности. Принимая во внимание вышеперечисленные задачи 

образования учащихся начальной школы в области физической культуры, 

основными принципами, идеями и подходами при формировании данной 

программы были следующие: демократизация и гуманизация 

педагогического процесса, педагогика сотрудничества, деятельный подход, 

интенсификация и оптимизация, расширение межпредметных связей. 

 Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в 

обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам 

физической культуры, максимальном раскрытии способностей детей, 

построении преподавания на основе использования широких и гибких 

методов и средств обучения для развития детей с разным уровнем их 

двигательных и психических способностей, изменении сути педагогических 

отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству. 

Принцип гуманизации педагогического процесса заключается в учёте  

индивидуальных способностей личности каждого ребёнка и педагога. Он 

строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений 

школьников, их интересами и склонностями. Учителя обязаны предоставлять 

детям разно-уровневый по сложности и субъективной трудности усвоения 

материал программы. 



   Осуществление принципов демократизации и гуманизации в 

педагогическом процессе, возможно на основе педагогики сотрудничества — 

идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе 

которой они связаны взаимопониманием и проникновением в духовный мир 

друг друга, совместным желанием анализа хода и результатов этой 

деятельности. 

Деятельный подход заключается в ориентировании ученика не только на  

усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие 

познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от 

вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности, 

учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, 

реализуемых в разнообразных видах физкультурно - оздоровительной и  

спортивной деятельности.  

 Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности  

обучения и усилении мотивации занятий физической культурой и спортом, 

применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, 

исследовательские, сопряжённого развития кондиционных и 

координационных способностей, акцентированного и всестороннего 

развития координационных способностей, методики программно-

алгоритмического типа, групповые и индивидуальные формы обучения, 

круговая тренировка и др.); в развитии навыков учебного труда; широком 

использовании компьютеров и других новых технических средств. 

 Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего  

раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и 

процессов в сфере физической культуры учитель реализует на основе 

расширения межпредметных связей из области разных предметов: 

литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии и др. 

Цель 3-го урока физкультуры - создание условий для реализации 

физкультурно-оздоровительной активности учащихся вне зависимости от 



уровня физической подготовки и уровня сформированности специфических 

умений по отдельным видам спорта. Поэтому содержание 3-го урока 

физкультуры направлено не только реализацию общепринятых разделов 

(лёгкая атлетика, гимнастика, лыжная подготовка и т.д.), но и на введение 

таких вариативных разделов как национальные виды спорта, национальные 

спортивные игры и командные эстафет. 

 


